
Lunes 08/07 Martes 09/07 Miércoles 10/07 jueves 11/07 Viernes 12/07 

Proteína Proteína Proteína Proteína Menú 1 

Pulpa al horno Estofado de vacuno Plateada al jugo Pescado del día    

Carne Mongoliana Pollo al las finas hierbas  Chuleta al horno Ajiaco Completos  

          

Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Menú 2  

Arroz oriental  spaghetti  Charquicán Arroz cremoso Pulpa al horno  

Porotos c/riendas Arroz pilaf  Guiso acelga Espirales Pure 

          

Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano 

Plato del día  Plato del día  Plato del día  Plato del día  Plato del día 

     

     

     

Lunes 15/07 Martes 16/07 Miércoles 17/07 jueves 18/07 Viernes 19/07 

Proteína Proteína Proteína Proteína Menú 1 

Bolognesa Pastel papa Pulpa de cerdo Pescado del día   

Pollo al limón Chuleta al horno Goulash Carne al jugo 
Hamburguesas en 

frica 

          

Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Menú 2  

Spaghetti Arroz pilaf Charquicán Arroz árabe Chuleta 

Arroz primavera Lentejas Mote Rigattis al pesto Polenta cremosa 

          

Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano 

Plato del día  Plato del día  Plato del día  Plato del día  Plato del día 

     

     



     

Lunes 22/07 Martes 23/07 Miércoles 24/07 jueves 25/07 Viernes 26/07 

Proteína Proteína Proteína Proteína Menú 1 

Carne al jugo Cazuela de vacuno Chuleta al horno Pescado del día   

Solomillo a la 
mostaza Albóndigas  Pollo al limón Chapsui pollo Pizza caseras  

          

Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Menú 2  

Arroz pilaf spaghetti Pure de papa  Arroz oriental Pollo asado 

Mote  Arroz Guiso de zapallo italiano Salpicón Rigattis  

          

Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano 

Plato del día  Plato del día  Plato del día  Plato del día  Plato del día 

     

     

Lunes 28/07 Martes 29/07 Miércoles 30/07 jueves 31/07   

Proteína Proteína Proteína Proteína   

Plateada al jugo Estofado de vacuno Pulpa de cerdo pescado del día   

chuleta al horno Pollo al las finas hierbas  Goulash Pollo a la crema    

          

Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento  Acompañamiento    

Arroz árabe spaghetti  Pure de papa y zapallo arroz pilaf   

Porotos c/riendas Arroz pilaf  Mote 
spaghetti al 
pomodoro   

          

Vegetariano Vegetariano Vegetariano Vegetariano   

Plato del día Plato del día  Plato del día  Plato del día    
 


