JUEVES MIERCO MARTES LUNES

VIERNES

NOVI.

MINUTA

LES

SEMANA 04/11

AL 08/11
. Carne al jugo
. pollo arvejado
. spaghetti
Pomodoro
. crema del dia
. sola del dia

e Pulpadecerdoala

mostaza
. cazuela de
albondigas
e polenta cremosa
o arroz arabe
. crema del dia
. sopa del dia

e  Chuletas asadas
e polloalacrema

e porotos c/ riendas
o rigatti al puesto

o crema del dia

. sopa del dia

e Estofado de vacuno
e solomillo al horno
e  Arroz primavera

. mote cremoso

. crema del dia
. sopa del dia
. Hamburguesa
queso
. Pollo asado
. spaghetti
Pomodoro
. crema del dia
. sopa del dia

* 5to cuarto; preparacion de interior exclusivo para profesores

SEMANA 11/11 AL

15/11

pulpa al jugo
albondigas
Pomodoro
spaghetti

arroz cremoso de
zapallo
crema del dia
sopa del dia

goulash
pollo al conac
Mote cremoso
gquiso de acelga
crema del dia
sopa del dia

chuleta de cerdo
carne al jugo
rigatti al pesto
lentejas c/arroz
crema del dia
sopa del dia

pollo al limon
pulpa de cerdo al
jugo
pure de papa y
zapallo
Arroz cremoso
espinaca
crema del dia
sopa del dia

Completos
solomillo al curry
Arroz pilaf

e opcion vegetariana diaria

LT

SEMANA 18/11 AL

22/11

pollo a la finas
hierbas
chuleta de cerdo
arroz al perejil
tomatican
crema del dia
sopa del dia

Strogonoff
solomillo a la
mostaza
spaghetti pesto
polenta cremosa
crema del dia
sopa del dia

pulpa al jugo
pollo la curry
arroz pilaf
arvejas guisadas
crema del dia
sopa del dia

mongoleana
chuleta asada
Spaghettis
salteados
arroz oriental
crema del dia
sopa del dia

Chorrillana
carne al jugo
mote cremoso
crema del dia
sopa del dia

& -

SEMANA 25/11

AL 29/11

Carne al jugo
pollo c/salsa
champinon
arroz pilaf
rigatti
crema del dia
sopa del dia

lasana de espinaca

pollo
pulpa asada
arroz arabe
mote cremoso
crema del dia
sopa del dia

ajiaco

e solomillo Pomodoro

spaghetti
garbanzo
c/verduras
crema del dia
sopa del dia

o Pulpa de cerdo asada

Pollo arvejado
arroz
polenta cremosa
crema del dia
sopa del dia

Fajitas de carne
Pollo a la crema
arroz al curry
crema del dia
Sopa del dia



